












どを行います。

　血液検査室は、文字通り血液検査を担当しますが、脳卒中の緊急治療

ではできる限り早く検査結果が得られるかどうかが鍵となりますから、

迅速に検査結果を得て、集中治療室に直ちに伝えることが必要です。

　生理検査室は、心電図、頸動脈超音波検査、心臓超音波検査など脳卒

中の原因を調べるための検査をします。

　栄養士は、高血圧、糖尿病、脂質異常症、心臓病など危険因子や合併

症、内服薬剤に合わせた食事内容や食生活習慣の指導にあたります。

　医療ソーシャルワーカーは、患者さんやその家族の、経済的、心理的

な悩みの相談を受けています。転院先、かかりつけ医、介護施設などの

調整も担当します。

おわりに

　繰り返しになりますが、脳梗塞の発症早期に最も効果の期待できる緊

急治療を受けるには、症状を覚えておき、脳卒中ではないかをまず疑う

こと、救急車を使って一刻も早く専門病院を受診することが大前提とな

ります。

　最近、小学生や中学生を対象としたACT-FAST授業も試みられてい

ます。あなたご自身だけでなく、お子さん、お孫さんを含めた家族みん

なが脳卒中の知識をしっかり身につけることで、脳梗塞をすぐに疑い、

早期の治療に結びつくチャンスが必ず高まるはずです。
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　「知っておきたい循環器病あれこれ」は、シリーズとして定期的に刊行しています。
国立循環器病研究センター正面入り口近くのスタンドと、2階エスカレーター近く
のテーブルに置いてありますが、当財団ホームページ（http：//www.cvrf.jp）で
もご覧になれます。　　
　郵送をご希望の方は、お読みになりたい号を明記のうえ、返信用に「郵便番号、
住所、氏名」を書いた紙と、送料として120円（１冊）分の切手を同封して、当財
団へお申し込みください。（●印は在庫がない場合があります）
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�心筋梗塞、狭心症（改訂版）	 �不整脈といわれたら（改訂版）	
㊱脳卒中予防の秘けつ	 �高脂血症 ─ 動脈硬化への道	
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㊷ここまできた人工心臓	 ㊹カテーテル治療の実際（改訂版）	
㊺妊娠・出産と心臓病	 ㊻急性肺血栓塞栓症の話	
㊼ペースメーカーと植え込み型除細動器	 �心臓手術はどれほど「安全・安心」ですか？	
�足の血管病 その検査と治療	 �心不全治療の最前線	
�心臓移植はみんなの医療	 �心臓発作からあなたの大切な人を救うために	
�脳血管のカテーテル治療	 �大動脈に〝こぶ〟ができたら	
�メタボリックシンドロームって何？	 �血液を浄化するには	
�再生医療 ─ 心血管病の新しい治療法	�高血圧治療の最新事情	
�心筋症って怖い病気ですか？	 �脳梗塞の新しい治療法	
�心臓病の新しい画像診断	 �まだ たばこを吸っているあなたへ	
�未破裂脳動脈瘤と診断されたら	 �これからの国立循環器病センター	
�認知症を理解するために	 �弁膜症と人工弁	
�もやもや病って？	 �危険な不整脈とその治療	
�切らずに頸部の血管を治療	 �子どもの心臓病	
�心不全 ─ 心臓移植や補助人工心臓が必要な場合 ─	 �血管を画像で診る	
�安全・安心の医療をめざして	 �肺塞栓症 ─ その予防と治療	
� 脳卒中のリハビリテーション ─ 理学療法と作業療法 ─	 � 続・脳卒中のリハビリテーション ─ 話すこと、食べることの障害への対応 ─	
�「脂質異常症」といわれたら ─ コレステロールと動脈硬化 ─	 �妊娠・お産と循環器病	
�腎臓病と循環器病  ─ 意外なかかわり ─	�脳卒中の再発を防ぐ	
�足の血管病　閉塞性動脈硬化症  ─ 症状と治療法 ─	�体を動かそう!  ─ 運動で循環器病予防 ─	
�心臓が大きいと言われたら	 �心筋梗塞が起こったら	
�メタボリックシンドローム  その対処法	� 上手にスムーズに治療を続けるために ─ 脳卒中の病診連携を中心に ─	
�ストレスと心臓	 �脳梗塞の〝前触れ〟 ─ 一過性脳虚血発作とは？ ─	
�脚の静脈の血行障害  ─ 静脈瘤 ─	 � 床ずれはどう防ぎ、どう手当てするか ─ 褥瘡のケアで大切なこと ─	
� 心房細動と付き合うには  ─ 心原性脳塞栓症のリスクと新しい予防薬	 �元NHKアナウンサー  山川さんの脳梗塞からの生還記
101 睡眠時無呼吸症候群と循環器病  ─ そのいびきが危ない！ ─	 102 心不全のための心臓リハビリと運動療法
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